
 
 

 

 
 

Het programma voor preventie van blessures en verbeteren van prestaties. 

 

Sport is belangrijk voor de gezondheid van kinderen, maar zodra blessures ontstaan, kan de tol erg hoog zijn. Een tol met soms 
grote gevolgen op korte, maar ook op lange termijn. Zoals u wellicht heeft vernomen is de vereniging waar uw kind sport een 

samenwerking aangegaan met Join(t)Forces. Join(t)Forces is een bewezen gestandaardiseerd oefenprogramma ter preventie van 
dit soort knieblessures. Hieruit blijkt dat met enkele simpele aanpassingen in de bewegingskwaliteit sportblessures kunnen worden 

voorkomen. 
 

Join(t) Forces bestaat uit een uitdagend en effectief trainingsprogramma in de vorm van een warming-up. Door deze warming-up 

kan de kans op blessures met 50-70% afnemen. Naast blessurepreventie zorgt de warming-up ook voor een prestatieverbetering, 
doordat de bewegingskwaliteit van de kinderen verbetert.  

 

Testen: 
Naast een warming-up biedt Join(t) Forces ook testen aan. Deze veldtesten geven een inzicht in de bewegingskwaliteit van de 

kinderen. Een goede bewegingskwaliteit geeft bescherming tegen blessures. De veldtest geeft een grove indicatie van de 
bewegingskwaliteit van uw kind. Voordat deze veldtest kan worden uitgevoerd is uw toestemming nodig.  

 

Verklaring van toestemming voor de veldtesten:  

Is uw kind onder de 12 jaar?   Handtekening beide ouders/verzorgers vereist 

Is uw kind tussen de 12-16 jaar?   Handtekening kind en beide ouders/verzorgers vereist  

Is uw kind 16 jaar of ouder?    Uitsluitend handtekening kind vereist 
 

Naam ouder/verzorger……………………………………   Naam ouder/verzorger:…………………………………………    
 

Naam kind: ……………………………………………………………   Team:………………………………………………………………………. 
 

Geboortedatum: ………………………………………………….   E-mailadres : …………………………………………………………. 

 
Handtekeningenouder/verzorger:    Handtekeningenouder/verzorger: 

 
 

……………………………………………………………………………..   ………………………………………………………………………………… 
 

 
Indien 16 jaar of ouder handtekening kind……………….……………………………………………… 

 
NB: zonder getekende verklaring zullen wij geen testen uitvoeren noch gegevens verwerken. 

 
De uitkomst van de veldtest zal aan u en/of uw kind worden teruggekoppeld. Daarbij willen wij expliciet vermelden dat deze 

gegevens niet aan de sportvereniging of derden worden verstrekt.  

Voor meer informatie: www.jforces.nl  


